
Kuv Puas Yog Ib Tug Txawv?

Vim Li Cas Qhov Tau Txais Txiaj Ntsig Zoo  
Ntawm Nitrogen Thiaj Li Tseem Ceeb

Cov Kauj Ruam Uas Siv Tau Los Txhim Kho Koj Qhov Kev Tau  
Txais Txiaj Ntsig Zoo Ntawm Nitrogen

Qhov xwm txheej ntawm tus txawv hauv KRWQC qhov kev ntsuam xyuas 
nitrogen txhais tau tias koj yam qoob ntawd cov nitrogen uas muab siv 
rau ib tsob twg ntawm cov nitrogen raug tshem tawm los ntawm tso 
qoob poob tawm ntawm ncua tau txais txiaj ntsig zoo feem ntau rau tsob 
qoob ntawd lawm — tshwj xeeb yog nyob siab dua ncua uas lees txais 
tau, raws li cov ntaub ntawv uas muaj los tau ntau lub xyoo los ntawm 
cov neeg cog qoob hauv KRWQC.
Qhov xwm txheej ntawm tus txawv yuav tsis cia li txhais tau hais tias koj 
tsis ua raws cai. Nws yog ib yam qhia tau hais tias tej zaum qhov kev 
tau txais txiaj ntsig zoo ntawm nitrogen muaj qhov zoo tuaj lawm thiab 
txhais tau hais tias tej zaum yuav tau muaj kev npaj, kev kawm, los sis 
pov thawj ntxiv, tshwj xeeb yog nyob rau tej thaj chaw uas nce siab.
Lub hom phiaj yog muaj ntau tshaj qhov kev tsuas ua tau raws txoj cai 
xwb. Qhov tseem ceeb yog hais txog kev siv nitrogen kom tau zoo dua 
tuaj thiab kev tau txais txiaj ntsig zoo ntawm kev ua qoob loo txhawm 
rau pov thaiv cov dej nruab av thaum muaj qhov ua tau qoob ntau thiab 
muaj kev tswj hwm kev siv nyiaj.

Dej yog yam ua rau nitrate yuav khiav li cas raws cov av. Thaum muaj dej ntau dhau khiav hla 
thaj tsam uas muaj cag qoob, ces nitrate yeej khiav nrog dej mus tau. Kev txhim kho qhov zoo 

ntawm nitrogen yuav pov thaiv tau cov dej nruab av thiab tseem tuaj yeem:

Cov neeg cog qoob nyob thoob plaws lub Koom Haum tau txhim kho qhov tau txais txiaj ntsig zoo 
ntawm nitrogen los ntawm kev coj ua raws cov kev siv nram qab no:

Kuaj nitrogen hauv koj cov dej ywg – Yeej ib 
txwm muaj nitrogen nyob rau hauv cov dej ywg lawm. 
Kev kuaj xyuas ua rau koj paub tias muaj nitrogen 
txaus raws li qhov uas koj cov qoob tsim nyog muaj. 

Faib cov kev siv chiv – Teev sij hawm rau cov kev 
siv nitrogen kom haum nrog qib kev loj hlob ntawm 
cov qoob zoo dua qhov uas siv chiv ntau-ntau nyob 
rau ntu pib ntawm lub caij cog qoob.

Siv kev kuaj keeb qoob los sis nplooj kav raws 
caij – Hloov kho kev siv chiv raws li qhov uas qoob 
nqus tau nyob rau lub caij ntawd.
 
Xav txog kev rau chiv raws kev ywg dej – Kev 
siv chiv raws cov kab kev ywg dej yuav txhim kho 
tau qhov tau txais txiaj ntsig zoo ntawm kev xa chiv 
thiab txo tau cov uas xiam pov tseg.

Kuaj av ua ntej lub caij cog qoob – Ua kom 
paub txog koj cov qib nitrogen raws kab kev ua  
ntej koj yuav siv cov chiv.

Txo Tau Tus  
Nqi Yuav Chiv

Txhim Kho Tau Lub Sij 
Hawm Rau Chiv Raws 
Kev Xav Tau Ntawm 

Tsob Qoob

Ua Rau Sau Tau Qoo 
Ntau Tuaj Hais Qhov 

Xam Tag Nrho

Ua Rau Pom Txog  
Qhov Muaj Kev  
Saib Xyuas Zoo
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“Tus Txawv” Ntawm Nitrogen Uas Tuav Tau

Cov Kauj Ruam Txhim Kho Qhov Tau  
Txais Txiaj Ntsig Zoo Ntawm Nitrogen

Ua Kom Tiav Koj Daim Ntawv INMP

Kings River Water Quality Coalition  
P.O. Box 8259 Fresno, CA 93747  

Ua Kom Tiav Koj Daim Ntawv Hais Txog Kev Npaj Rau Kev Tswj Cov Nitrogen Uas Ywg (INMP)

Ntaub Ntawv  
(Kev Npaj)

Yam Yuav Tsum Muaj 
Ntawm Pov Thawj

Cov Peev Txheej 
Ntaub Ntawv

Kawm kom paub txog yam uas koj 
tsim nyog muaj los sau kom tiav 
thiab yuav sau li cas thiaj tau.

Nkag siab txog koj cov kev xaiv:  
1. Pov Thawj Ntawm Tus Kheej los 
sis 2. Pov Thawj Ntawm Tus Kws 

Tshwj Xee

Tso raws cov naj npawb thawv uas 
cuam tshuam nrog cov thawv tshwj 
xeeb saum cov Ntaub Ntawv INMP.

Yog tias koj ua tsis tiav nyob rau hnub tim 1 lub Peb Hlis ces muaj peb nyob ntawm no yuav pab koj. Hu xov tooj rau 
peb los sis mus saib hauv peb lub vev xaib kom nkag siab txog txhua yam uas koj tsim nyog muaj coj los ua kom tiav 

koj daim Ntawv INMP rau Xyoo 2026:

www.kingsriverwqc.org/inmp


